BEHANDLINGSFORL@B FOR BORN MELLEM
10-13 AR SOM ER UDFORDRET AF SOCIALE OG
FOLELSESMASSIGE ADFARDSPROBLEMER

, Kontakt
J Ring/sms 31223241 / martin@knudsenoghartmann.dk

www.knudsenoghartmann.dk



, &9 Knudsen

B&E Hartmann

Alle kan lzere at blive mere robuste og forebygge eller

overvinde negative monstre

Forlgbet hjaelper bgrnene med bedre at

kunne mestre sig selv i relation til andre og i
forhold til hverdagens krav, udfordringer og
forventninger. Bernene kommer bade til at
arbejde i grupper, individuelt og sammen med
deres mest betydningsfulde voksne. Grupperne
er ikke et traditionelt gruppeterapiforlgb,

men snarere et robusthedsforlgb, hvor man
leerer nye og mere hensigtsmaessige sociale
redskaber. Sidelgbende vil barnet fa individuel
terapi til at bearbejde de mere folelsesmaessige
udfordringer og problemstillier som har vaeret
og er i barnets liv her og nu. Forlgbet ligger
vaegt pa at styrke barnets jeg-identitet inden
det bevaeger over i puberteten. Forlgbet
henvender sig til de bgrn som har brug for at
finde sine styrker og fa mere hensigtsmaessige
tanker, folelser og adfaerdsstrategier.

Deltager antal:

Forlgbet vil blive afholdt i grupper med 6
deltagere kombineret med individuel
samtale terapi.

Sted:

Forlgbet vil blive afholdt i Kalundborg eller
Kebenhavn.

Pris:
Fra 4.575 kr eksklusiv moms pr. maned.

Indhold:

= Undervisning
= Gruppetreening
= Individuel terapi

= Primeaer voksen supervision

Der vil vaere mulighed for telefonisk kontakt alle
ugens 7 dage/hele dggnet.

Barnets jeg-identitet bliver styrket og bliver

i stand til at udvikle positive relationer og
handtere omverdens krav og forventninger
mere hensigtsmaessigt.

= Nye sunde mentale vaerktgjer
= @get evne til at handtere belastning
= (Qget selvkontrol

= Mere overskud i hverdagen

= Qget selvvaerd og selvtillid

= Bearbejdelse af livssituation

Tidsforbrug:

Varigheden pa forlgbet er 9 maneder. Vi mgdes
1 gang ugentligt mellem 2-3 timer - typisk om
eftermiddagen og aftenen.

Der vil vaere mulighed for telefonisk kontakt alle ugens 7 dage/hele degnet.
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