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Born og Unge med store psykosociale udfordringer kan pavirke den
hjemmelige familieatmosfaere negativt. det kan pavirke omsorgs-
giveren folelsesmaessigt negativt, med en foregelse af stress, vrede,
bekymringer og grublerier til folge

Dette kursus henvender sig til mennesker,
som arbejder med vanskelige barn og unge.
Plejebgrn kan genskabe deres oprindelige
erfaringer i nye familiesammenhaenge,

det seetter deres nye familie under pres.

Det kan medfare kraftige folelsesmaessige
reaktioner, som kan opfattes af nogle som
bade ukontrollerbare og farlige. Du vil leere at
forstd dem anderledes. Inden for den nyeste
forskning i metakognitiv terapi, har man
fundet ud af at det er vores mentale processer,
som er afggrende for udvikling af vores
emotionelle tilstand.

At lzere, nye metoder pa en god made, stiller
ogsa krav om, at man gver sig.

Indhold:

= Faviden og redskaber at bevare den
positive familieatmosfaere med modellen
PACE nyeste forskning

= Traening i nye sunde mentale strategier

Gennem denne dag prever vi at fa svar pa og
traene fglgende udfordringer:

= Hvordan far man mere kontrol over sit
opmaerksomhedsfokus

= Forggelse af trivslen

= Hvordan gger man sin evne til at handtere
belastninger bedre

= Hvor meget tid skal man bruge pa at teenke
over sine udfordringer

= Hvordan far man mere overskud i
hverdagen

= hvordan gger man sit selvvaerd og selvtillid

Fa konkrete vaerktojer som du kan bruge i din hverdag

Fordragsholder:

Martin Hartmann Ditlevsen

Paedagog, Master i organisationspsykologi (MPO),
Kognitiv psykoterapeut

Master Hyponterapeut, Cert Coach (ACTP)

Efteruddannet inden for bade den psykodynamiske miljeterapi og den franske psykoanalyse
(J. Lacan), Har haft plejebern siden 2004, har pt. 2 plejebarn i alderen 15 og 18 ar.
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