BLIV BEDRE TIL AT FORSTA OG HANDTERE
KONFLIKTER MED TEENAGERE OG BEVAR
DEN POSITIVE FAMILIEATMOSFZRE

’ Kontakt
J Ring/sms 31223241 / martin@knudsenoghartmann.dk

www.knudsenoghartmann.dk



Konstruktiv kommunikation og konflikthandtering handler ikke om
at placere skyld eller ansvar og bruge udspekulerede teknikker, som
far de unge til at "danse efter vores pibe” - Det har til hensigt at skabe
relationer med to vindere

Dette kursus henvender sig til mennesker,

som arbejder med vanskelige unge. Unge som
har andre og flere udfordringer end kun det

at veere teenagere. Konflikter er et livsvilkar,
nar mennesker er sammen. Konflikter kan
undergrave vores forhold til teenagerne,
forkrampe vores fglelser og draene energien.
Men de kan ogsa veere drivkraefter til faellesskab
udvikling og eerlige forhold.

At lzere, hvordan man handtere konflikter pa en
god made, stiller ogsa krav om, man ever sig.

Kursets Indhold:

= Faviden og redskaber til at mgde de unge
pa en konstruktiv made.

= Fa veerktejer og indsigt som vil opkvalificere
jeres kommunikation og arbejde med
konflikter

= Treening i konflikthandtering

= Traening i kommunikationsmetoder

Gennem denne dag prever vi at fa svar pa og
traene felgende udfordringer

= Hvad er en konflikt?

= Hvordan optrapper og nedtrapper man en
konflikt

= Hvad er min konflikt adfaerd?

= Hvordan og hvornar skal jeg bruge
kommunikations modellerne?

Fa konkrete vaerktejer som du kan bruge i din hverdag

Fordragsholder:

Martin Hartmann Ditlevsen

Paedagog, Master i organisationspsykologi (MPO),
Kognitiv psykoterapeut

Master Hyponterapeut, Cert Coach (ACTP)

Efteruddannet inden for bade den psykodynamiske miljaterapi og den franske psykoanalyse
(. Lacan), Har haft plejebern siden 2004, har pt. 2 plejebern i alderen 15 og 18 ar.

En lille folder som denne her siger ikke alt. Du er altid velkommen til at kontakte os og fa en uddybende snak

& martin@knudsenoghartmann.dk
®, Ring/sms 31223241
www.knudsenoghartmann.dk



